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好き嫌いしないで何でも食べよう！ 令和７年度 大子町立学校給食センター
す きら なん た

※食材の都合により、献立内容および地場産物の産地を変更する場合があります。
し ょ く ざ い つ ご う こ ん だ て な い よ う じ ば さ ん ぶ つ さ ん ち へ ん こ う ば あ い

１６日（月） ワンタンは、漢字で「雲呑（雲を呑む）」と書きま
か ん じ わんたん く も の か

す。スープの中で浮いているワンタンが、白い雲
なか う しろ く も

のように見えることが由来です。中国では、白い
み ゆ ら い ちゅうごく しろ

雲は良い兆しを表すものとされています。そのた
く も よ きざ あらわ

め、白い雲のように見えるワンタンは、縁起の良
しろ く も み え ん ぎ よ

い食べ物として食べられています。
た もの た

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だいごまちさんしょくざい こめ

２４日（火） 今日の献立は「茨城を食べよう献立」です。
き ょ う こんだて いばらき た こんだて

収穫量が日本一の果物、茨城県産のアンデスメ
しゅうかくりょう にほんいち くだもの いばらきけんさん

ロンが登場です。アンデスメロンの果肉はきれい
とうじょう か に く

な緑色で、肉厚です。豊かな香りと、コクのある
みどりいろ にくあつ ゆた かお

甘さがあります。味と香りがマスクメロンに近く、
あま あじ かお ちか

値段が手頃なため、人気の高い品種です。香り
ね だ ん て ご ろ に ん き たか ひんしゅ かお

と甘さを味わっていただきましょう。※本日の
あま あじ ほんじつ

大子町産食材は米･じゃがいもです。
だいごまちさんしょくざい こめ

１７日（火） さばは「背の青い魚」です。「背の青い魚」とい
せ あお さかな せ あお さかな

うのは､見た目どおり背中が青光りしているさば
み め せ な か あおびか

やいわし､さんまなどの魚をいいます。「背の青い
さかな せ あお

魚」には､「ｴｲｺｻﾍﾟﾝﾀｴﾝ酸」と「ﾄﾞｺｻﾍｷｻｴﾝ酸」と
さかな さん さん

いう脂が多く含まれ、生活習慣病の予防や記憶
あぶら おお ふく せいかつしゅうかんびょう よ ぼ う き お く

力・学習能力の向上に効果があるといわれてい
りょく がくしゅうのうりょく こうじょう こ う か

ます ※本日の大子町産食材は米･こんにゃくです。
ほんじつ だいごまちさんしょくざい こめ

２５日（水） じゃがいもは、主食にもなる野菜として世界中
しゅしょく や さ い せかいじゅう

で栽培されています。ビタミン類も豊富なことか
さいばい るい ほ う ふ

らフランスでは「大地のりんご」と呼ばれていま
だ い ち よ

す。今日は大子町の新じゃがいもを使ったみそ
き ょ う だ い ご ま ち しん つか

汁です。皮が薄く、みずみずしいじゃがいもを味
しる かわ うす あじ

わっていただきましょう。※本日の大子町産食材
ほんじつ だいごまちさんしょくざい

は米･じゃがいもです。
こめ

１８日（水） 豆乳は何からできているか知っていますか？
とうにゅう なに し

正解は「大豆」です。水につけてふくらんだ大豆を
せいかい だ い ず みず だ い ず

水と一緒にすりつぶし、水を加えて煮詰めた汁を
みず いっしょ みず くわ に つ しる

布でこしたものが豆乳です。見た目は牛乳に似
ぬの とうにゅう み め ぎゅうにゅう に

ていますが、大豆の味わいや風味があります。
だ い ず あじ ふ う み

大豆は体をつくるもとになるたんぱく質が豊富に
だ い ず からだ しつ ほ う ふ

含まれています。いろいろな料理に取り入れ、じょ
ふく り ょ う り と い

うぶな体をつくりましょう。
からだ

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だいごまちさんしょくざい こめ

２６日（木） 今日はマヒマヒバーガーです。「マヒマヒ」は、
き ょ う

ハワイで高級魚として知られている「シイラ」とい
こうきゅうぎょ し

う魚で、ハワイ語で「強い強い」を意味し、その
さかな ご つよ つよ い み

引きの強さから名付けられました。今日は、国内
ひ つよ な づ け き ょ う こくない

で水揚げされたシイラです。春から夏にかけて
み ず あ はる なつ

日本海を回遊するので旬は夏です。まるパンに
にほんかい かいゆう しゅん なつ

マヒマヒフライを挟みタルタルソースをかけてい
はさ

ただきましょう。※本日の大子町産食材はじゃが
ほんじつ だいごまちさんしょくざい

いもです。

１９日（木） 今日の「フェイジョアーダ」はブラジルの料理で
き ょ う り ょ う り

す。「フェイジョ」は豆、「アーダ」は混ぜて煮るを
まめ ま に

意味するポルトガル語が由来です。豆や肉、野菜
い み ご ゆ ら い まめ に く や さ い

などと一緒に大きな鍋で煮込んで食べる代表的
いっしょ おお なべ に こ た だいひょうてき

なブラジル料理です。ブラジルのレストランでは、
り ょ う り

地域によってフェイジョアーダが提供される曜日
ち い き ていきょう よ う び

が決まっているほど、国民から愛されているメニ
き こくみん あい

ューです。

２７日（金） みなさんは、よく噛んで食べていますか？ 急い
か た いそ

で、よく噛まずに飲み込んでいませんか？ 良く
か の こ よ

噛んで食べると、食べ物 を飲み込みやすくす
か た た もの の こ

る、消化吸 収を助ける、太りすぎを防ぐ、虫歯
しょうか きゅうしゅう た す ふと ふ せ む し ば

を予防するなど、体に良いことがたくさんありま
よ ぼ う からだ よ

す。ひとくち３０回を目標に、慌てずよく噛んで
かい もくひょう あ わ か

食べましょう。※本日の大子町産食材は米です。
た

ほんじつ だいごまちさんしょくざい こめ

２０日（金） 毎月２０日は「いばらき美味しおＤaｙ」（減塩の日）
まいつき か お い デ ィ げんえん ひ

です。茨城県は生活習慣病による死亡率が全国
いばらきけん せいかつしゅうかんびょう し ぼ う り つ ぜんこく

平均に比べて高く、その要因の一つである食塩
へいきん く ら たか よういん ひと しょくえん

摂取量も全国平均より多いことから、塩分摂取量を減
せっしゅりょう ぜんこくへいきん おお えんぶんせっしゅりょう へ

らす取り組みを行っています。「４０（しお）」を半分に
と く おこな はんぶん

減らした「２０」から、毎月２０日が減塩の日になりまし
へ まいつき か げんえん ひ

た。給食でもおいしく減塩ができるように心がけてい
きゅうしょく げんえん こころ

ます。※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だいごまちさんしょくざい こめ

３０日（月） 卵は、昔はとても貴重な食べ物でした。卵に
たまご むかし きちょう た もの たまご

は、ひよこが成長するために必要なたくさんの
せいちょう ひつよう

栄養成分が含まれています。ほとんどの栄養素
えいようせいぶん ふく え い よ う そ

が含まれているので「完全栄養食」と呼ばれてい
ふく かんぜんえいようしょく よ

ます。１日１個は食べて欲しい食品の一つです。
にち こ た ほ しょくひん ひと

しかし、ビタミンＣや食物繊維は不足しているの
しょくもつせ ん い ふ そ く

で、野菜などと一緒に食べるようにしましょう。
や さ い いっ しょ た

※本日の大子町産食材は米･こんにゃくです。
ほんじつ だいごまちさんしょくざい こめ

２３日（月） 豚肉には、ビタミンＢ１が多く含まれています。
ぶたにく おお ふく

豚肉に含まれるビタミンＢ１は、鶏肉や牛肉に比
ぶたにく ふ く と りに く ぎゅうにく く ら

べて５倍から１０倍もあります。ビタミンＢ１は、ご
ばい ばい

飯やパンなどの糖質を体内で燃やして、エネルギ
はん とうしつ たいない も

ーに変えるために必要な栄養素です。豚肉に、に
か ひつよう え い よ う そ ぶたにく

んにく、玉ねぎ、にら、長ねぎなどのアリシンを多
たま なが おお

く含む野菜を組み合わせると、ビタミンＢ１の
ふ く や さ い く あ

吸収率が高まります。※本日の大子町産食材は
きゅうしゅうりつ たか ほんじつ だいごまちさんしょくざい

米です。
こめ
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