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よく噛んで食べよう！ 令和７年度 大子町立学校給食センター
か た れ い わ ね ん ど だいごちょうりつがっこうきゅうしょく

※食材の都合により、献立内容および地場産物の産地を変更する場合があります。
しょくざい つ ご う こん だて な い よ う じ ば さんぶつ さ ん ち へ ん こ う ば あ い

２日（月） 今日は、愛知県長久手市の郷土料理「沢煮
き ょ う あ い ち け ん な が く て し きょ うど り ょ う り さわ に

椀」です。猟師が山に入る際、日持ちする背
わん り ょ う し やま はい さい ひ も せ

脂 の付いた肉を持っていき、山菜などと一緒
あぶら つ に く も さんさい いっしょ

に具だくさんの汁を作ったことがはじまりとい
ぐ しる つ く

われています、「沢煮椀」の「沢」はたくさんの
さわ に わん さわ

という意味です。千切りした豚肉や野菜が
い み せ ん ぎ ぶたに く や さ い

沢山入っています。かつおのだしをとって作っ
たくさんはい つ く

た汁物を、具材のうま味を感じながらいただき
しるもの ぐ ざ い み かん

ましょう。※本日の大子町産食材は米・こんに
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

ゃくです。

９日（月） ホイコーローは、中国の四川料理の一つで
ちゅうごく し せん り ょ う り ひ と

す。ホイコーローを漢字にすると「回す鍋の
か ん じ まわ なべ

肉」と書きます。この名前は「一度調理した
に く か な ま え い ち ど ち ょ う り

材料を、再び鍋に戻して調理する」ことを表し
ざいりょう ふたた なべ もど ち ょ う り あらわ

ています。今回は味付けに甜麺醤と豆板醤を
こんかい あ じ つ てんめんじゃん とうばんじゃん

使ってコクのある肉野菜炒めになっています。
つか に く や さ い いた

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だい ご ま ちさんしょくざい こめ

３日（火） ６月は「食育月間」です。平成１７年７月に
がつ しょくいくげっかん へいせい ねん がつ

「食育基本法」が施行され、国を挙げて食育を
しょくいくき ほ ん ほ う し こ う くに あ しょくいく

推進することになりました。昔から「人の心身
すいしん むかし ひと しんしん

は、食によって作られる」といわれてきました。
しょく つ く

私たちも「食」について意識し、日々の食事を
わたし しょく い し き ひ び し ょ く じ

見つめ直してみましょう。
み なお

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だい ご ま ちさんしょくざい こめ

１０日（火） 食という漢字を思い浮かべてください。「人に
しょく か ん じ おも う ひと

良い」「人を良くする」と書きます。体の健康を
よ ひと よ か からだ けんこう

支えているのも食ですが、食は胃袋だけでなく
ささ しょく しょく いぶくろ

心の栄養にもなります。また、食事をするとき
こころ えいよう し ょ く じ

は一口３０回を目標によく噛んで食べて、食材
ひとくち かい もくひょう か た しょくざい

の味を味わいましょう。
あじ あじ

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ちさんしょくざい こめ

４日（水） ６月４日から１０日は歯と口の健康週間で
がつ か か は く ち けんこうしゅうかん

す。もともと、６月４日が６（む）４（し）と読める
がつ か よ

ことから、６月４日を虫歯予防デーとしていた
がつ か む し ば よ ぼ う

のが始まりだそうです。歯は一生の友達です。
はじ は いっしょう ともだち

今日はカミカミ献立になっています。今週は良
き ょ う こんだて こんしゅう よ

く噛むことを意識して給食を食べるようにしま
か い し き きゅうしょく た

しょう。

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だい ご ま ちさんしょくざい こめ

１１日（水） ６月頃に降り続く長雨を、梅の雨と書いて
がつごろ ふ つづ ながあめ うめ あめ か

「梅雨」といいます。ちょうどこの時季に梅が実
つ ゆ じ き うめ み

をつけるからです。今日は暦の上で梅雨入り
き ょ う こよみ うえ つ ゆ い

です。梅は、肉や魚の臭みを消したり、酸味
うめ に く さかな く さ け さ ん み

や香りで料理をおいしくしてくれます。そのた
かお り ょ う り

め、和え物、煮物や揚げ物など様々な料理に
あ もの に も の あ もの さまざま り ょ う り

使われています。今日の「いわしの梅煮」は､
つか き ょ う うめ に

やわらかく煮たいわしに梅肉を使ったさっぱり
に ばいに く つか

したタレで味つけしています。
あじ

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ちさんしょくざい こめ

５日（木） じゃがいもは、ビタミンＣやカリウムが豊富に
ほ う ふ

含まれており、フランスでは「大地のりんご」と
ふく だ い ち

呼ばれています。じゃがいもはでんぷんが多
よ おお

いので、外国では主食としても食べられていま
がいこく しゅしょく た

す。ビタミンＣは熱に弱い栄養素ですが、じゃ
ねつ よわ えい よう そ

がいもに含まれるビタミン Cは、でんぷんが熱
ねつ

から守ってくれるので、効率的にとることがで
まも こうりつてき

きます。

１２日（木） グラタンは、フランスのドーフィネ地方が発祥
ち ほ う はっしょう

の地といわれる郷土料理から発達した料理だ
ち きょうど り ょ う り はったつ り ょ う り

そうです。グラタンに使われている牛乳やチ
つか ぎゅうにゅう

ーズなどの乳製品には、骨や歯を丈夫にする
にゅうせいひん ほね は じょうぶ

カルシウムがたくさん含まれています。よく味
ふく あじ

わっていただきましょう。

６日（金） 茨城県のねぎの産出額は全国第３位です。
いばらきけん さんしゅつが く ぜんこくだい い

汁物や薬味にかかせないねぎは、緑の部分
しるもの や く み みどり ぶ ぶ ん

に喉の粘膜や骨を丈夫にするビタミンＡ、カル
のど ねんま く ほね じょうぶ

シウム、ビタミンＫが多く含まれています。白い
おお ふく し ろ

部分には、免疫力を高めるビタミンＣ、におい
ぶ ぶ ん めんえきりょく たか

成分には、ビタミンＢ１の吸収を高めて体の
せいぶん きゅうしゅう たか からだ

疲れをとるアリシンが多く含まれています。
つか おお ふく

１３日（金） 今日の献立は、さはら小学校の考案献立で
き ょ う こんだて しょうがっこう こうあんこんだて

す。彩りと栄養バランスを考え組み合わせて
いろど えいよう かんが く あ

くれました。今日のハヤシルーにはたくさんの
き ょ う

新玉葱が使われています。収穫されたばかり
しんたまねぎ つか しゅうかく

の旬の玉ねぎは、みずみずしく甘く生で食べ
しゅん たま あま なま た

てもおいしいです。笑顔いっぱいの楽しい
え が お たの

給食時間にしてください。
きゅうしょく じ か ん

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ちさんしょくざい こめ

④はるさめサラダ
③キムタクごはんのぐ

②牛乳

②牛乳

⑤もやしの
ごまみそしる

②牛乳

⑤ヨーグルト

①ごはん

②牛乳

④ハヤシルー

②牛乳

②牛乳

⑤ミネストローネ

②牛乳

⑤かぶの
みそしる①ごはん

④ごまあえ
③ハンバーグおろしソース

②牛乳

①くろパン

③かきあげ

④えだまめのサラダ
③マカロニグラタン

②はっこう乳

①ソフトメン

④ごまずあえ
③いわしのうめに

④とりなんばん
うどんじる

①ごはん

⑤シーフードと
ズッキーニの
トマトスープ

③ブロッコリーサラダ

④ホイコーロー

⑥はっぽうさい

①こめこパン

①ごはん

①むぎごはん

②牛乳

①ごはん

①ごはん

⑤こまつなナムル
④きびなごサクサクあげ
幼･小 ２こ 中 ３こ

⑤とんじる

③なっとう

⑤さわにわん

③ふりかけ

⑤ポンデドーナッツ

④ジャーマンポテト
③オムレツ

④ごもくきんぴら
③タコメンチカツ

⑥レモンゼリー


