
④ごもくきんぴら
③いわしのなんばんづけ

５月の給食カレンダー Vol．２

食事のマナーを身につけよう！ 令和７年度 大子町立学校給食センター
しょく じ み れ い わ ね ん ど だいごちょうりつがっこうきゅうしょく

※食材の都合により、献立内容および地場産物の産地を変更する場合があります。
し ょ く ざ い つ ご う こ ん だ て な い よ う じ ば さ ん ぶ つ さ ん ち へ ん こ う ば あ い

１９日（月） みそは何からできているか知ってい
なに し

ますか？答えは､大豆です。みそは､
こ た だ い ず

大豆にこうじ菌を混ぜて熟成させたも
だ い ず きん ま じゅくせい

ので、たんぱく質の消化をよくする働
しつ し ょ う か はたら

きがあります。みそは日本の伝統的な
に ほ ん でんと うてき

食品の一つです。日本料理に代表さ
しょくひん ひ と に ほ ん り ょ う り だいひょう

れるみそ汁など、１日１回はみそ料理
し る にち かい り ょ う り

を食べるようにしましょう。
た

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

２６日（月） もずくは、海藻の仲間です。ホンダワラな
かいそう な か ま

ど他の海藻類に付着することから、藻に付
ほか かいそうるい ふち ゃ く も つ

くと書いて、「藻付く」という名がついたとい
か も づ な

われています。沖縄地方では 昔から
お き な わ ち ほ う むかし

食べられていました。もずくのぬめりは
た

食物繊維の一種で、お腹の調子を整えた
しょくもつ せ ん い い っ しゅ なか ち ょ う し ととの

り、コレステロールを下げる働きがありま
さ はたら

す。

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

２０日（火） 給食の「麦ごはん」の麦は､大麦を米
きゅうしょく むぎ むぎ おおむぎ こめ

と同じ大きさに加工しているので､米に
おな おお か こ う こめ

混ぜて炊いても目立たずおいしく食べ
ま た め だ た

られます。ごはんに麦を入れることで､
むぎ い

ビタミンＢ１や食物繊維が補われ､
しょ くもつ せ ん い おぎな

疲労回復に役立ちます。毎月３回は
ひ ろ う かいふ く や く だ まいつき かい

「麦ごはん」が出るので、よく噛んで食
むぎ で か た

べましょう。

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

２７日（火） 「南蛮漬け」とは､魚を油で揚げて､ねぎ
なんばん づ 、さかな あぶら あ

や唐辛子と一緒に酢漬けにした料理です。
と う が ら し い っ し ょ す づ り ょ う り

今日の給食では、いわしを使って南蛮漬
き ょ う きゅうしょく つか なんばん づ

けを作りました。酢をきかせた料理は、
つ く す り ょ う り

夏場、暑くて食欲がない時期に食欲を回復
な つ ば あつ しょくよく じ き しょくよく かいふく

させてくれる効果もあるので、積極的に食
こ う か せっきょくてき た

べていきましょう。

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だいごまちさんしょ くざい こめ

２１日（水） 食べ物を食べると､「甘味」「塩味」
た も の た あ ま み え ん み

「酸味」「苦味」「うま味」の５つの味を感
さ ん み に が み み あじ かん

じ る こ と が で き ま す 。 こ の 味 は
あ じ

「基本味」といって､舌や口の中にある
き ほ ん あ じ し た く ち なか

「味蕾」という所で感じています。１つだ
み らい ところ かん

けでなく､いろいろな味が混ざっている
あ じ ま

食べ物もあります。
た もの

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

２８日（水） 「チンジャオロース」は中国の料理です。
ちゅうごく り ょ う り

中国語でチンジャオは「ピーマン」、ローは
ち ゅ う ご く ご

「肉」、スは「細切り」を意味します。チンジ
に く ほそ ぎ い み

ャオロースは細切りにしたピーマンや肉を
ほそ ぎ に く

炒めた料理という意味です。ピーマンには
いた り ょ う り い み

体の調子を良くしてくれるビタミンＣがたく
からだ ち ょ う し よ

さん含まれています。
ふ く

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

２２日（木） 今日は人気メニューの「きなこ揚げパ
き ょ う に ん き あ

ン」です。パン屋さんのパンを、給食セ
や きゅうしょく

ンターで一つ一つ油で揚げてから、き
ひと ひと あぶら あ

なこ、砂糖、塩を調合した粉をまぶして
さ と う しお ちょうごう こな

作ります。きなこは大豆を煎って粉にし
つ く だ い ず い こな

たもので、良質なたんぱく質と、記憶力
りょうしつ しつ き お く り ょ く

を高めるレシチンを多く含む食品です。
たか おお ふ く しょくひん

２９日（木） 皆さんは今､大人に向かって体が作られ
みな いま お と な む からだ つ く

ていく大切な時期です。身長が伸び､体重
たいせつ じ き しんちょう の たいじゅう

が増えるのはもちろんですが､内臓器官な
ふ ないぞう き かん

どの発育も盛んな時期です。早寝・早起
は つい く さ か じ き はや ね はや お

き・朝ごはんで生活リズムを整え､バランス
あさ せいかつ ととの

良い食事をきちんと摂りましょう。特に一日
よ し ょ く じ と と く いちにち

の活動源である朝食は､必ず食べて元気
かつどうげん ちょうしょく かなら た げ ん き

スイッチをいれてください。

２３日（金） ５月の給食には茨城県でとれた「キャ
がつ きゅうしょく いばらきけん

ベツ」が使用されています。もともとキ
し よ う

ャベツは１５℃～２０℃ほどの冷涼（ひ
ど ど れいりょう

んやりとして涼しげ）な気候を好む野菜
すず き こ う この や さ い

です。日本は南北に長く、いろいろな
に ほ ん なん ぼ く なが

気候があるので 、春は千葉県 ・
き こ う は る ち ば け ん

神奈川県 ・茨城県 、夏から秋は
か な が わ け ん い ば ら き け ん な つ あ き

群馬県・北海道・長野県、冬は愛知県
ぐ ん ま け ん ほっかいどう な が の け ん ふゆ あ い ち け ん

と、気候に合わせて、季節ごとにいろ
き こ う あ き せ つ

いろなところでキャベツは作られていま
つ く

す。味わっていただきましょう。
あじ

３０日（金） 「ごまずあえ」に入っている緑色の濃い
はい みどりいろ こ

野菜は小松菜です。野菜の中でもカルシ
や さ い こ ま つ な や さ い なか

ウムや鉄を多く含む、すばらしい健康食品
てつ おお ふ く けんこ うしょくひん

です。小松菜は江戸時代から、現在の
こ ま つ な え ど じ だ い げんざい

東京都の小松川周辺で栽培されていまし
とうきょう と こ ま つ が わしゅうへん さいばい

た。１７１９年に江戸幕府８代将軍の徳川
ねん え ど ば く ふ だいしょうぐん と く がわ

吉宗が名付けたといわれています。
よしむね な づ

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だいごまちさんしょ く ざい こめ
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