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４月の給食カレンダー Vol．２

朝ごはんを食べよう ！ 令和７年度 大子町立学校給食センター
あさ た れ い わ ね ん ど だいごちょうりつがっこうきゅうしょく

※食材の都合により、献立内容および地場産物の産地を変更する場合があります。
し ょ く ざ い つ ご う こ ん だ て な い よ う じ ば さ ん ぶ つ さ ん ち へ ん こ う ば あ い

１７日（木） 今日の「キーマカレー」はインド料理・パキ
き ょ う り ょ う り

スタン料理の一つです。キーマとは挽き肉
り ょ う り ひ に く

のことで、みじん切りにした野菜と挽き肉を
ぎ や さ い ひ に く

炒めて作ります。インドでは発酵させた
いた つ く は っ こ う

小麦粉の生地を木の葉状にして、タンドゥ
こ む ぎ こ き じ こ は じ ょ う

ールと呼ばれる釜で焼いたナンというパン
よ かま や

と一緒に食べています。今日はミルクパン
い っ し ょ た き ょ う

に挟んで食べてください。
はさ た

２４日（木） 牛乳などから作られるチーズは、体を作
ぎゅうにゅう つ く からだ つ く

るもとになるたんぱく質や、骨をつくるカル
しつ ほね

シウムが豊富な食品で、「ナチュラルチー
ほ う ふ しょくひん

ズ」と「プロセスチーズ」に分けられます。
わ

チーズには皆さんのように成長期に必要
みな せいち ょ う き ひつよう

なカルシウムが多く含まれ、その吸収率も
おお ふ く きゅうしゅうりつ

他の食品に比べて高いので、カルシウム
ほか しょくひん く ら たか

補給に最適な食品です。
ほきゅう さいてき しょくひん

１８日（金） 今日の給食は、４月１３日に開幕した大
き ょ う きゅうしょく がつ にち かいまく おお

阪・関西万博を記念した大阪府の郷土料理
さか かんさいばんぱく き ね ん お お さ か ふ き ょ う ど り ょ う り

です。大阪といえばまず思い浮かぶ料理が
おおさか おも う り ょ う り

たこ焼きやお好み焼き、うどんですね。「粉
やき この や こな

もの」料理は、大阪人の日常に欠かせない
り ょ う り おおさかじん にちじょう か

ソウルフードであるとともに、観光客からも
かんこうきゃく

大阪の代名詞として人気があります。元気
おおさか だ い め い し に ん き げ ん き

な大阪を感じながら、楽しい給食の時間に
おおさか かん たの きゅうしょく じ か ん

しましょう。

※本日の大子町産食材はこんにゃくです。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい

２５日（水） 今日は大子を食べよう給食です。「いち
き ょ う だ い ご た きゅうしょく

ごむしパン」に使われているいちごは､
つか

大子町で採れたいちごです。いちごにはビ
だ い ご ま ち と

タミンＣが豊富に含まれていて､果物の中
ほ う ふ ふ く く だ も の なか

でもトップクラスです。ビタミンＣは､コラー

ゲンの生成を助けて肌を健康に保ってくれ
せいせい たす はだ けんこう たも

ます。また､赤い色素のアントシアニンも
あか し き そ

豊富で､視力の悪化を防いだり、疲れ目を
ほ う ふ し り ょ く あ っ か ふせ つか め

和らげる効果があります。
やわ こ う か

※本日の大子町産食材はいちごです。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい

２１日（月） 今日の「豚肉の生姜焼き」に使われている
き ょ う ぶたにく し ょ う が や つか

豚肉には、ビタミン B１が他の肉に比べて10
ぶたにく ほか に く く ら

～15倍も多く含まれています。ビタミンＢ１
ばい おお ふ く

は疲労回復に効果があります。また、玉ね
ひ ろ う かいふ く こ う か たま

ぎなどのアリシンを多く含む食材と一緒に
おお ふ く しょくざい い っ し ょ

食べることで吸収が良くなり、さらに効果が
た きゅうしゅう よ こ う か

高まります。今日の豚肉は茨城県産を使用
たか き ょ う ぶたにく いばらきけんさん し よ う

しています。

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

２８日（月） アスパラガスはギリシャ語から名前が付
ご な ま え つ

けられました。その言葉の意味は、「新しく
こ と ば い み あたら

出た芽」です。アスパラガスは成長すると
で め せいちょう

堅くなり､食べられなくなるので若いうちに
かた た わか

収穫します。また、アスパラガスから発見さ
しゅうかく はっけん

れた「アスパラギン酸」という栄養素には､
さん え い よ う そ

体の疲れをとりスタミナを付ける働きがあ
からだ つか つ はたら

ります。

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

２２日（火） 今日の給食は、「入学・進級お祝い献立」
き ょ う きゅうしょく にゅうがく しんきゅう いわ こんだて

です。春の味覚を代表する旬の食材のた
はる み か く だいひょう しゅん しょくざい

けのこを使用した「たけのこご飯」です。竹
し よ う はん たけ

の若い芽を「たけのこ」といいます。たけの
わか め

この成長はとても早く、地面から顔を出す頃
せいちょう はや じ め ん かお だ こ ろ

は１日数 c m ですが、１０日ほど経つと１
にちすうせんちめーとる と お か た

日に数 十 c m伸びるようになります。たけ
にち すうじゅっせんちめーとる の

のこのように皆さんの成長が楽しみです
みな せいちょう たの

ね。

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

３０日（水） 給食の麦ごはんの麦は､大麦を米と同じ
きゅうしょく むぎ むぎ おおむぎ こめ おな

大きさに加工しているので､米に混ぜて炊
おお か こ う こめ ま た

いても目立たずおいしく食べられます。
め だ た

ごはんに麦を入れることで､ビタミンＢ１や
むぎ い

食物繊維が補われ､疲労回復に役立ちま
しょくもつ せ ん い おぎな ひ ろ う かいふく や く だ

す。よく噛んで食べましょう。
か た

※本日の大子町産食材は米・こんにゃく
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

です。

２３日（水） 茨城県のごぼうの生産量は全国第２位を
いばらきけん せいさんりょう ぜんこくだい い

誇る根菜野菜の一つです。私たちが食べ
ほこ こんさい や さ い ひと わたし た

ているごぼうは、土の中に伸びた「根」の
つち なか の ね

部分です。シャキシャキとした歯ごたえが
ぶ ぶ ん は

特徴です。食物繊維が多く、腸の働きを
とくちょう しょくもつ せ ん い おお ちょう はたら

活発にさせお腹の調子を整えてくれます。
かっぱつ なか ち ょ う し ととの

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ
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