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３月の給食カレンダー Vol．２

一年間の給食の反省をしよう！ 令和６年度 大子町立学校給食センター
ねんかん きゅうしょく はんせい

※食材の都合により、献立内容および地場産物の産地を変更する場合があります。
しょくざい つ ご う こんだ て な い よ う じ ば さんぶつ さ ん ち へ ん こ う ば あ い

１３日（木） かぶの旬は春と秋の２回あります。日本
しゅん はる あき かい に ほ ん

で古くから親しまれていて、白や赤い色の
ふる した し ろ あか いろ

もの、大根に似た 形 のものなど、全国
だい こ ん に かたち ぜんこ く

各地で様々な品種が栽培されてきました。
か く ち さまざま ひんしゅ さいばい

かぶは、肉質がやわらかいのが特徴の
に く し つ とくちょう

野菜です。味噌汁や今日のクリーム煮の
や さ い み そ し る き ょ う に

ように温めて食べると口の中で溶けるよう
あたた た く ち なか と

な食感が味わえるので、楽しんで食べて
しょっかん あじ たの た

みてください。かぶにはビタミンＣが多く含
おお ふく

まれているため、風邪の予防や体の調子
か ぜ よ ぼ う からだ ち ょ う し

を整えてくれる働きがあります。
ととの はたら

１８日（火） 今日は「茨城をたべよう給食」です。にん
き ょ う いばらき きゅうしょく

じん、こまつな、もやし、チンゲンサイは

茨城県産を使用しています。納豆は
い ば ら き け ん さ ん し よ う な っ と う

常陸太田市で作られたものです。地元でと
ひ た ち お お た し つ く じ も と

れる食材を食べることを「地産地消」といい
しょくざい た ち さ ん ち し ょ う

ます。地産地消は、「新鮮でおいしい」、
ち さ ん ち し ょ う しんせん

「身近な人が作ったので安心できる」、
み ぢ か ひ と つ く あんしん

「地域の農業を応援できる」、「産地が近い
ち い き のうぎょう おうえん さ ん ち ちか

ので輸送費や時間がかからない」、「燃料
ゆ そ う ひ じ か ん ねんりょう

も少なくて良い」などのメリットがあります。
す く よ

地産地消は体、地域、そして地球環境に
ち さ ん ち し ょ う からだ ち い き ちきゅ うかんきょう

も良いことなのです。
よ

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

１４日（金） 肉まんは､中華まんの一つです。肉まん
に く ちゅ うか ひと に く

の皮は、小麦粉、水、塩、酵母などを
かわ こ む ぎ こ みず し お こ う ぼ

混ぜてこね､発酵させて皮を作ります。
ま はっこう かわ つく

豚肉、玉ねぎ、たけのこ、しいたけなどをみ
ぶたにく たま

じん切りにして味付けし、煮込んだ具材を
ぎ あじ つ に こ ぐざい

皮に包んで蒸しあげたものが肉まんです。
かわ つつ む に く

肉まんや焼売、餃子などは、中国料理の
に く しゅうまい ぎ ょ う ざ ちゅうごくり ょ う り

点心の一つです。点心とは、中国語で軽い
てんしん ひと てんしん ちゅうごく ご かる

食事を意味します。
し ょ く じ い み

※本日の大子町産食材はこんにゃく
ほんじつ だ い ご ま ち さ ん しょくざい

です。

１９日（水） 今日は「美味しお給食」です。おいしく
き ょ う お い きゅうしょく

減塩している給食のことをいい、いろいろ
げんえん きゅうしょく

な食材の風味を生かしておいしく減塩した
しょくざい ふ う み い げんえん

献立にしました。茨城県は、生活習慣病
こんだて いばらきけん せいかつしゅうかんびょう

に罹る割合が高い傾向にあり、その要因
かか わりあい た か けいこう よ う い ん

の一つである塩分摂取量も全国平均より
ひと えんぶんせっしゅりょう ぜんこ くへいきん

多いことから、毎月２０日を「いばらき美味
おお まいつき か お い

しおday」と定め、おいしく減塩する取り組
デ ー さだ げんえん と く

みをしています。

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さ んしょくざい こめ

１７日（月） 今日の「キムタクごはん」の「キムタク」
き ょ う

は、「キムチ」と「たくあん」のことです。白菜
はくさい

キムチとたくあんを炒めて醤油で味を 整
いた し ょ う ゆ あじ ととのえ

えました。ごはんにのせて混ぜながらいた
ま

だきます。今日はつぼ漬けのたくあんを使
き ょ う づ つか

うことで甘みが加わり、キムチが苦手な人
あま く わ に が て ひと

でも食べやすくなっています。キムタクごは
た

んに使われている白菜は、茨城県で収穫
つか は く さい いばらきけん しゅうかく

され葉が柔らかく、甘味が凝縮されていま
は やわ あ ま み ぎょうしゅく

す。よく味わっていただきましょう。
あじ

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

２１日（金） 今は健康や食べ物について情報があふ
いま けんこう た もの じょうほう

れている時代ですが、「これさえ食べれば
じ だ い た

健康になる」というものはありません。ただ
けんこう

好きな物を好きなだけ食べていても健康の
す もの す た けんこう

維持は出来ないのです。さまざまな食べ物
い じ で き た もの

や料理にふれ、栄養バランスの取り方
り ょ う り え い よ う と かた

や、自分に合った食べ方を選んで実行す
じ ぶ ん あ た かた えら じ っ こ う

る 力 を身に付けて欲しいと思います。
ちから み つ ほ お も

今日は､令和６年度最後の給食になりまし
き ょ う れ い わ ねんど さいご きゅうしょく

た。春休み中も栄養バランスを意識した
はるやす ちゅう えいよ う い し き

食事を心がけ元気に新学期をスタートさ
し ょ く じ こころ げ ん き し ん が っ き

せましょう。

※本日大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ
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