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３月の給食カレンダー Vol．１

一年間の給食の反省をしよう！ 令和６年度 大子町立学校給食センター
ねんかん きゅうしょく はんせい

※食材の都合により、献立内容および地場産物の産地を変更する場合があります。
し ょ く ざ い つ ご う こ ん だ て な い よ う じ ば さ ん ぶ つ さ ん ち へ ん こ う ば あ い

３日(月) ３月３日はひな祭りです。「桃の節句」とい
がつ か まつ も も せ っ く

われ、女の子の健やかな成長や幸せを願
おんな こ すこ せいちょう しあわ ねが

って行われる行事です。もともとは､草や紙
おこな ぎ ょ う じ く さ かみ

で作った人形で体をなでて災いを移し､そ
つ く にんぎょう からだ わざわ う つ

れを川や海に流しておはらいをする「流し
かわ う み なが なが

雛」が始まりといわれています。また、ひなあ
びな はじ

られには３色や４色のものがありますが、４
し ょ く しょく

色のひなあられは、春夏秋冬の四季を表
しょく しゅんかしゅうとう し き あらわ

し、「一年中幸せな日々を過ごせますよう
いちねんじゅうしあわ ひ び す

に」という意味が込められています。
い み こ

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

７日（金） みなさんは､一年間､給食を通してさまざま
いちねんかん きゅうしょく とお

なことを学んできました｡給食の前に手をき
まな きゅうしょく まえ て

ちんと洗う､給食の準備は協力して行う､食
あら きゅうしょく じゅんび きょうりょく おこな た

べるときと食べ終わったときに「いただきま
た お

す」と「ごちそうさまでした」のあいさつをきち

んとする､食べるときは姿勢を正しくして良く
た し せ い ただ よ

噛んで食べるなど､たくさん学習できたと思
か た がくしゅう おも

います。今月は一年間を振り返り､きちんと
こんげつ いちねんかん ふ かえ

できるようになったかを考えてみましょう｡
かんが

今日の給食は、人気メニューの「みそラーメ
き ょ う きゅうしょく に ん き

ン」です。

４日（火） いよかんは、みかん科の果物です。愛媛
か く だ も の え ひ め

県でたくさん作られています。愛媛県は昔、
けん つ く え ひ め け ん むかし

「いよの国」と呼ばれていたことから、「いよ
く に よ

かん」と名付けられました。いよかんの皮は
な づ かわ

厚いですが、むきやすく、果肉はやわらかで
あつ か に く

果汁が多く、甘くてよい香りがする果物で
か じ ゅ う おお あま かお く だ も の

す。ビタミンＣが豊富な果物なので、風邪を
ほ う ふ く だ も の か ぜ

予防してくれます。
よ ぼ う

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

１０日（月） 今日の給食は、「卒業お祝い給食」です。
き ょ う きゅうしょく そつぎょう いわ きゅうしょく

中学３年生のみなさんにとって最後の給食
ちゅうがく ねんせい さ い ご きゅうしょく

になります。思い出に残る給食になるよう心
お も で のこ きゅうしょく こころ

を込めて作りました。卒業後は､自分自身で
こ つ く そつぎょうご じ ぶ ん じ し ん

食事を選ぶ機会が増えていきます。迷ったと
し ょ く じ えら き か い ふ まよ

きは給食を思い出し､「血や肉や骨になる」､
きゅうしょく お も だ ち に く ほね

「体の調子を整える」､「エネルギーになる」
からだ ち ょ う し ととの

の３つの働きをもつ食べ物を､バランスよく
はたら た もの

食べる習慣を身に付けてください。
た しゅうかん み つ

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

５日（水） 「とうにゅうじる」に使われている「ほうれん
つか

そう」は、茨城県産です。ほうれんそうの旬
いばらきけんさん しゅん

は寒い冬の時期で、霜に触れることで甘味
さむ ふゆ じ き し も ふ あ ま み

が増します。ほうれんそうはビタミン類やミネ
ま るい

ラルが豊富で、非常に栄養価の高い緑黄色
ほ う ふ ひじ ょ う え い よ う か たか りょくおうしょく

野菜です。特にカロテンが多く、皮膚や粘膜
や さ い と く おお ひ ふ ねんまく

の健康を保って免疫力をたかめるほか、目
けんこう たも めんえきりょく め

の健康や体の成長にも欠かせない栄養素
けんこう からだ せいちょう か え い よ う そ

です。

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

１１日（火） 今日は､日本で生まれた米料理の一つ「オ
き ょ う に ほ ん う こめ り ょ う り ひと

ムライス」です。ごはんにチキンライスの具を
ぐ

混ぜ､薄焼き卵をのせておいしく食べてくだ
ま う す や たまご た

さい。茨城県は古くから養鶏業が盛んで、
いばらきけん ふる ようけいぎょう さ か

全国１位の鶏卵生産量を誇っています。卵
ぜん こ く い けいらんせいさんりょう ほこ たまご

は食物繊維とビタミンＣ以外の栄養素がほ
しょくもつ せ ん い い が い え い よ う そ

ぼ含まれ、完全栄養食といわれています。ま
ふく かんぜんえいようしょく

た、卵は加熱しても栄養価はほとんど変わ
たまご か ね つ えいよう か か

らないので、毎日食べてほしい食品の一つ
まいにち た しょくひん ひと

です。

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

６日（木） 「ビスキー」とは、正しくはフランス語で「ビ
ただ ご

スキュイ」といい、「生地」や「ペースト」を
き じ

意味する言葉です。また、ビスケットの語源
い み こ と ば ご げ ん

でもあり、「ビスケットやクッキーなどの軽い
かる

焼き菓子」のことを指す場合もあります。ビス
や が し さ ば あ い

ケット生地をパンの上に塗って焼いた、メロ
き じ う え ぬ や

ンパンに似たパンです。調理員さんが１つ１
に ち ょ う り い ん

つ丁寧にビスケット生地を塗ってくれました。
ていねい き じ ぬ

いつものパンとはひと味違った食感を楽しん
あじちが しょっかん たの

でください。

１２日（水） 切り干し大根は､生の大根を千切りや薄切
き ぼ だいこん なま だいこん せん ぎ う す ぎ

りにして干したものです。冬場に野菜が収穫
ほ ふ ゆ ば や さ い しゅうかく

できなかったときに､保存用食品として考え
ほ ぞ ん よ う しょくひん かんが

られました。干すことで水分がぐんと減る代
ほ すいぶん へ か

わりに､甘味と風味が加わり､栄養価も高くな
あ ま み ふ う み く わ え い よ う か たか

ります。特にカルシウムや鉄､ビタミンＢ１､ビ
と く てつ

タミンＢ２､食物繊維が豊富です。
しょくもつ せ ん い ほ う ふ

※本日の大子町産食材は米・こんにゃく
ほんじつ だ い ご ま ち さ んしょくざい こめ

です。
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