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健康な食生活について考えよう！ 令和６年度 大子町立学校給食センター
けんこう しょくせいかつ かんが

※食材の都合により、献立内容および地場産物の産地を変更する場合があります。
しょくざい つ ご う こ んだ て な い よ う じ ば さんぶつ さ ん ち へ ん こ う ば あ い

３日（月） 今年の節分は、昨日の２月２日でした。立春の
こ と し せつぶん き の う がつ か りっしゅん

翌日にあたり季節の分け目である節分は、地球
よくじつ き せ つ わ め せつぶん ちきゅう

と太陽の動きで決まります。今日は、節分にちな
たいよう うご き き ょ う せつぶん

んだ節分給食です。邪気を払う縁起の良い食
せつぶんきゅうしょく じ ゃ き はら え ん ぎ よ た

べ物として節分に食べられているいわしと大豆
もの せつぶん た だ い ず

を食べて､心や体の中にいる悪い鬼を追い出し
た こころ からだ なか わる おに お だ

ましょう。

※本日の大子町産食材は米・こんにゃくです。
ほんじつ だい ご ま ちさんしょくざい こめ

１０日（月） 風邪を引きやすくなる季節です。風邪を予防す
か ぜ ひ き せ つ か ぜ よ ぼ う

るためには、手洗い､うがいをしっかりすること､
て あ ら

そして栄養バランスのとれた食事を規則正しくと
えいよう し ょ く じ き そ く ただ

ることが大切です。今日の給食で使われている
たいせつ き ょ う きゅうしょく つか

人参やほうれん草などの緑黄色野菜には､風邪
にんじん そう りょくおうしょく や さ い か ぜ

に対する抵抗力を高め､強い体を作る栄養素が
たい ていこうりょく たか つよ からだ つく えいよう そ

たくさん含まれています。風邪に負けず､元気に
ふく か ぜ ま げ ん き

過ごしましょう。
す

※本日の大子町産食材は米・こんにゃくです。
ほんじつ だ い ご ま ちさんしょくざい こめ

４日（火） タコライスとは、メキシコ料理のタコスの具材を
り ょ う り ぐ ざ い

ご飯の上にのせた料理です。「タコス」とご飯の
はん うえ り ょ う り はん

「ライス」の２つの言葉が合わさってタコライスと
こ と ば あ

なりました。タコライスは､沖縄県で１９８０年頃に
おきなわけん ねんごろ

生まれた料理で､アメリカ軍によってタコスが
う り ょ う り ぐん

沖縄県に持ち込まれ､ご飯と結びついたといわ
おきなわけん も こ はん むす

れています。

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だい ご ま ちさんしょくざい こめ

１２日（水） さわらの名前の由来は、体形にあります。体
な ま え ゆ ら い たいけい からだ

の腹の部分が細いことから「狭い腹」という言葉
はら ぶ ぶ ん ほそ せま はら こ と ば

が変化して「さわら」と呼ばれるようになりまし
へ ん か よ

た。漢字では魚偏に春と書き、春を告げる魚と
か ん じ さかなへん はる か はる つ さかな

いわれています。さわらは、成長とともに「さご
せいちょう

し」、「やなぎ」、「さわら」と名前を変える出世魚
な ま え か しゅっせうお

です。出世魚は、縁起の良い魚とされ、お祝い
しゅっせうお え ん ぎ よ さかな いわ

事などで好んで食べられています。
ごと この た

※本日の大子町産食材は米です
ほんじつ だ い ご ま ちさんしょくざい こめ

５日（水） 全国各地にはさまざまな種類のねぎがありま
ぜんこく か く ち しゅるい

す。東日本ではねぎの白い部分が多い「白ねぎ
ひがしにほん しろ ぶ ぶん おお しろ

（根深ねぎ）」、西日本では緑色の部分が多い
ね ぶ か に し に ほ ん みどりいろ ぶ ぶん おお

「青ねぎ（葉ねぎ）」が主流です。白い部分は葉
あお は しゅりゅう しろ ぶ ぶん は

が重なって筒状になったもので、日光に
か さ つつじょう に っ こ う

当たらないように土をかぶせて栽培します。その
あ つち さいばい

ほか、青ねぎを若いうちに収穫した「小ねぎ」、ね
あお わか しゅうかく こ

ぎとたまねぎの雑種である「わけぎ」などの種類
ざっしゅ しゅるい

もあります。今日の、のっぺい汁には、白ねぎが
き ょ う じ る しろ

使われています。
つか

※本日の大子町産食材は米・こんにゃくです。
ほんじつ だい ご ま ちさんしょくざい こめ

１３日（木） ポトフは､フランスの家庭料理の一つです。鍋に
か て い り ょ う り なべ

牛肉、鶏肉、ウインナーなどの肉類といろいろな
ぎゅうにく と りに く にくるい

野菜を入れて香辛料で味付けし､長い時間煮込
や さ い い こうしんりょう あ じ つ なが じ か ん に こ

んだ料理です。フランス語でポトフは「火にかけ
り ょ う り ご ひ

た鍋」という意味があるそうです。寒い時期に体
なべ い み さむ じ き からだ

を温める料理のひとつですね。
あたた り ょ う り

６日（木） 今日の「かぼちゃコロッケ」に使われているかぼ
き ょ う つか

ちゃは、栄養的に優れた野菜です。ビタミンＡの
えいようてき すぐ や さ い

もとになるカロテンやビタミンＣ、ビタミンＥがたく

さん含まれていて、風邪などの病気を予防してく
ふく か ぜ びょうき よ ぼ う

れる働きがあります。茨城県には、茂宮かぼち
はたら いばらきけん も み や

ゃ、里川かぼちゃ、那珂かぼちゃ、みやこかぼち
さとがわ な か

ゃ、江戸崎かぼちゃのブランドかぼちゃがありま
え ど さ き

す。

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ちさんしょくざい こめ

１４日（金） 今日のデザートは､給食センターより愛をこめ
き ょ う きゅうしょく あい

て「チョコプリン」です。チョコレートにはカカオポ

リフェノールが含まれています。カカオポリフェノ
ふく

ールは､脳内物質を活性化することで、記憶力の
のうないぶっしつ かっせいか きお く り ょ く

向上にもつながると言われています。しかし､チョ
こうじょう い

コレートは糖分が多いので､食べ過ぎには気を付
とうぶん おお た す き つ

けましょう。

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だい ご ま ちさんしょくざい こめ

７日（金） 今日は中国料理の「八宝菜」です。「八宝菜」
き ょ う ちゅうごくり ょ う り はっぽうさい はっぽうさい

は、「たくさんの宝石を集めて作ったような料理」
ほうせき あつ つく り ょ う り

という意味から名付けられたそうです。今日は
い み な づ き ょ う

１０種類の食材を「八宝菜」に使っています。そ
しゅるい しょくざい はっぽうさい つか

の一つは白菜です､白菜は明治時代の初めごろ
はく さい はくさい め い じ じ だ い は じ

に中国から伝わりました。茨城県の気候風土は
ちゅうごく つた いばらきけん き こう ふ う ど

白菜の栽培に適しているため､生産量が日本一
はくさい さいばい てき せいさんりょう に ほ んいち

の野菜です。他の食材も確認しながら食べてく
や さ い ほか しょくざい かくにん た

ださい。

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ちさんしょくざい こめ
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