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～茨城県の生産量～
いば ら きけん せいさんりょう
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・カルシウム ・・・骨や歯を強くする。
ほ ね は つ よ

・鉄 分 ・・・ 貧血の予防になる。
て つ ふ ん ひ ん け つ よ ぼ う

・β－カロテン・・・ がんの予防をする。
よ ぼ う

視力の低下を防ぐ。
し りょく てい か ふせ ぐ

・食物せんい ・・・余分な糖分やコレステロールを
し ょ く も つ よ ぶ ん と う ぶ ん

体の外に出すはたらき。
からだ そ と だ

生産量 28,500ｔ
せいさんりょう

区別できる？
く べ つ

菜の花が咲く、アブラナ科の野菜
な は な さ か や さ い

わたしはほうれん草です。
そう

こまつなと似てるけど、
に

全然違うんですよ。
ぜんぜんちが

１２～３月
がつ

寒さに強いため、
さ む つ よ

通年栽培できるよ！
つ う ね ん さ い ば い

こまつなは古事記の中にも登場するほど、日本ではもっとも古い野菜の一つです。
こ じ き な か と う じょ う に ほ ん ふ る や さ い ひ と

八代将軍の徳川吉宗が鷹狩りに出かけ、小松川村で「青菜を入れたすまし汁」を献上された
は ち だ い しょう ぐ ん と く が わ よ し む ね た か が で こ ま つ か わ む ら あ お な い じ る け ん じょう

際に、将軍はその香味のよい青菜をとても気に入り、「小松菜（こまつな）」と名付けたそうです。
さ い しょう ぐ ん こ う み あ お な き い こ ま つ な な づ

茨城県では、主に鉾田市で
いばら き け ん お も ほ こ た し

生産されています。
せ い さ ん

こまつなの

カルシウムは・・・

野菜のなかでも
や さ い

トップクラス！

こまつなと

名付けよう。
な づ

こまつなＶＳほうれん草
そ う

（令和５年度）

茨城県産食材の紹介
いばらきけんさんしょくざい しょうかい

いばらきをたべよう

大子町立学校給食センター出典：いばらき食と農のポータルサイト


