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１月の給食カレンダー Vol．１

給食について知ろう！ 令和６年度 大子町立学校給食センター
きゅうしょく

※食材の都合により、献立内容および地場産物の産地を変更する場合があります。
し ょ く ざ い つ ご う こ ん だ て な い よ う じ ば さ ん ぶ つ さ ん ち へ ん こ う ば あ い

８日（水） 今日は今年最初の給食です。給食センタ
き ょ う こ と し さ い し ょ きゅうしょく きゅうしょく

ーでは、今年も、みなさんの健やかな成長
こ と し すこ せいちょう

と健康を願い、安全・安心でおいしい給食
けんこ う ねが あんぜん あんしん きゅうしょく

をお届けするために努力していきます。皆
と ど ど りょく みな

さんは、冬休みの期間に年越しそば、おせ
ふゆやす き か ん と し こ

ち料理、お雑煮などは食べましたか。
り ょ う り ぞ う に た

行事食は季節を感じる事ができ、日本の
ぎょ うじし ょ く き せ つ かん こ と に ほ ん

食文化にも触れることができます。
しょくぶ ん か ふ

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

１５日（水） 日本は多くの食べ物を外国からの輸入に
に ほ ん おお た もの がいこ く ゆにゅう

頼っています。また、かなりの食べ残しが
たよ た のこ

捨てられている問題があります。私たちも
す もんだい わたし

「もったいない」の気持ちを大切にしましょ
き も たいせつ

う。また現在の食事によって、生活習慣病
げんざい し ょ く じ せいかつしゅうかんびょう

が増えていることが心配されています。
ふ しんぱい

学校給食は、栄養バランスが考えられた
が っ こ うきゅうしょく え いよ う かんが

食事です。しっかり食べて健康な体を作り
し ょ く じ た けんこ う からだ つ く

ましょう。

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

９日（木） 今日の献立は「ホットドック」です。ホットド
き ょ う こ ん だ て

ックは、アメリカで生まれた料理です。パン
う り ょ う り

にウインナーを挟んだ姿が犬のダックスフ
はさ すがた いぬ

ンドに似ていたので、このように名付けられ
に な づ

たといわれています。野菜が苦手な人で
や さ い に が て ひ と

も、ウインナーと一緒にコールスローサラダ
い っ し ょ

を挟むとおいしく食べることができます。好
はさ た この

みでケチャップをかけて食べてください。
た

１６日（木） 今日の「ほうれん草オムレツ」に入ってい
き ょ う そう はい

るほうれん草は、年間を通して出回ってい
そ う ねんかん とお で ま わ

ますが、冬が旬です。特に、１月から２月
ふゆ しゅん と く がつ がつ

の寒い時期が最も甘味が増しておいしくな
さむ じ き もっと あ ま み ま

ります。ほうれん草は、ビタミンＡや葉酸を
そ う よ う さ ん

多く含み、鉄も比較的多く含まれていること
おお ふ く てつ ひ か く て き おお ふ く

から、貧血の予防に効果があるといわれ
ひんけつ よ ぼ う こ う か

ています。今日のオムレツは茨城県産の
き ょ う いばらきけんさん

ほうれん草が使われています。
そ う つか

１０日（金） １月は「睦月」といいます。親戚や知人が
がつ む つ き しんせき ち じ ん

互いに行き交って「仲睦まじく」することか
たが ゆ か なかむつ

ら名づけられたといわれています。１月
な がつ

は、１年を健康に過ごすための願いが込
ねん けんこう す ねが こ

められた様々な行事が行われます。そうし
さまざま ぎ ょ う じ おこな

た時に食べられる行事食を身近に感じるこ
と き た ぎょうじしょく み ぢ か かん

とができる月でもあります。明日１月１１日
つき あ す がつ にち

の「鏡開き」にちなんで、今日は白玉を使
かがみびら き ょ う しらたま つか

ったお雑煮にしました。良く噛んで食べまし
ぞ う に よ か た

ょう。

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

１７日（金） 納豆は、蒸した大豆に納豆菌を付けて
な っ と う む だい ず な っ と う きん つ

発酵させたものです。原料の大豆には、た
はっ こう げんりょう だい ず

んぱく質が多く含まれていて、体を作るも
しつ おお ふ く からだ つく

とになります。今日の納豆は､茨城県産の
き ょ う な っ と う いばらきけんさん

大豆で作られています。茨城県民の納豆
だ い ず つ く いばらきけんみん な っ と う

消費量は全国でも常に上位です。茨城県
しょうひりょう ぜ ん こ く つね じょう い いばらきけん

が誇る納豆を味わって食べてください。
ほこ なっとう あじ た

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

１４日（火） 健康な食生活について考えてみましょう。
けんこう しょくせいかつ かん

食べ物には､それぞれ色々な栄養素が
た も の い ろ い ろ え い よ う そ

含まれ､体 の中で役割を果たしてくれま
ふく からだ なか や く わ り は

す。その働きによって､食べ物を大きく３つ
はたら た も の おお

に分類すると､血や肉､骨をつくる食べ物､
ぶんるい ち に く ほね た もの

体の調子を整える食べ物､熱や力を出す
からだ ち ょ う し ととの たべ もの ねつ ちから だ

食べ物に分けられます。食事をするとき
た もの わ し ょ く じ

は､これら３つの働きをする食べ物を､バラ
はたら た もの

ンス良く組み合わせて食べることが大切で
よ く あ た たいせつ

す。今日の給食にも３つの働きをする食
き ょ う きゅうしょく はたら た

べ物が使われています。
もの つか

※本日の大子町産食材は米・こんにゃく
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

です。

２０日（月） 今日の「さつまじる」に使われているみそ
き ょ う つか

は、大子町にあるルネサンス高等学校で
だ い ご ま ち こ う と う が っ こ う

栽培した米を使って仕込んだ手作りみそで
さいばい こめ つか し こ て づ く

す。ルネサンス高等学校の生徒さんから
こ う と う が っ こ う せ い と

「手作り味噌をとおして、児童・生徒がより
て づ く み そ じ ど う せ い と

食に対して興味や関心を持ってほしい」と
しょく たい き ょ うみ かんしん も

大子町に寄付してくださいました。「収穫し
だ い ご ま ち き ふ しゅうかく

た米や国産品の材料を使用、特に真夏の
こめ こ く さんひん ざいりょう し よ う と く ま な つ

管理が一番難 しかった。持参したみそは
か ん り いちばんむずか じ さ ん

今年３月に仕込んでおいしくできた。」と
こ と し がつ し こ

太鼓判を押していました。手作り味噌の
た い こ ば ん お て づく み そ

風味を味わい感謝していただきましょう。
ふ う み あじ かんしゃ

※本日の大子町産食材は米・みそです。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ
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