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～Ｒ６目標;みんな繋がり、解決する力を育てる～ 上小川小ＨＰ

「今の自分を超える」～校内マラソン大会～
11月21日（木）に校内マラソン大会を実施しました。10

月のスポーツフェスティバルが終わってから、「今の自分
を超える」を合い言葉に、約1ヵ月間全校でマラソンに取
り組んできました。今の自分の「走る記録」、今の自分の
「負けそうな心」を超えようと、子どもたちそれぞれが体
育の時間に、業間のマラソンタイムに、家庭生活の中で挑
戦してきました。当日は、朝方まで雨が降っていましたが、
子どもたちが登校する頃は、太陽が顔を出しました。グラ
ンドコンディションもバッチリ（朝、体育主任の先生を中

心にコースの水たまりに土を入れて舗装していました。）、応援の保護者や地域の方々がたくさん沿道に
駆けつけてくださいました。開会式で、招待者を代表して上小川ジョギングクラブ会長様から、「マラソ
ンは、長い距離苦しさと戦う。自分の目標をもって苦しくても走りきることで達成感が得られる。」とい
う応援メッセージをいただきました。子どもたちは、それに応え、諦めずに最後までがんばり、参加者
全員が、完走しました。

低学年（１０００ｍ） 中学年（１５００ｍ） 高学年（２０００ｍ）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

第1位 2年 1年 3年 4年 6年 6年
4分30秒 5分19秒 6分12秒 6分32秒 8分49秒 9分58秒

第2位 2年 2年 4年 4年 6年 5年
5分4秒 5分22秒 6分32秒 7分3秒 9分28秒 10分39秒

第3位 1年 3位 4年 3年 6年 5年
5分40秒 6分18秒 6分47秒 7分15秒 10分47秒 11分55秒

当日の記録－宣言タイムの差が、少なかった順に表彰します。

第1位 (－１秒） 第2位 （－3秒） 第3位 （－5秒）

閉会式では、各ブロック1位入賞者に上小川ジョギングクラブよりトロフィーが贈られました。また講
評の中で、大子町スポーツ推進委員様から、全員にメダルがプレゼントされ、「このメダルはがんばり賞
として皆さんに贈ります。今日、がんばった証です。これからも目につくところにおいて、その時々の
自分を振り返り、がんばっているか自分に問いかけ、がんばってほしい」と語りかけました。今日を含
めたこの1ヵ月間のマラソン大会に向けた取組は、子どもたちの体力と心を育て、これからの生活につな
がると実感しました。保護者の皆様には、この1ヵ月間のご支援をありがとうございました。

マラソン大会を振り返って
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第1学年
マラソン大かいが、たのしか

ったです。マラソン大かいのは
しるのが、たのしかったです。
らいねんのマラソン大かいで1
いをとりたいです。まい日、田
んぼみちをはしっています。

第2学年
ぼくの目ひょうタイムは4分30

秒で、こえられるとは思いません
でした。けれど、20びょうも速く
走れたのでとてもうれしかったで
す。2いになれて、ぎんメダルが
とれて、とてもうれしかったです。

第3学年
この日のためにわたしは、お母さ

んとお父さんといっしょに練習しま
した。本番では、し走より「もっと
速く走りたい」と思ったから何度も
練習しました。目ひょうタイムより
今日のタイムの方が速かったのでと
ても、うれしかったです。

第4学年
今日マラソン大会がありまし

た。練習では、同じペースで走
ることをがんばりました。本番
のスタートでは、きんちょうし
ました。走っているときには、
お母さんや地域の人たちにおう
えんしてもらったのでがんばろ
うと思いました。宣言タイムの
目標に少し近づけたと思いま
す。来年もがんばりたいです。

第5学年
私は、マラソン大会を11月21日に

やりました。試走では12分1秒だっ
たのが、11分55秒になりました。と
ても速いペースで走れたのがうれし
かったです。本番のスタートではと
ても緊張しました。けれど、みんな
の応援でがんばれました。マラソン
タイムでは、最高記録が7周でした
が、本番は10周だったのでとても多
く感じ、とても疲れました。

第6学年
ぼくは、マラソン大会で3位を

取ることができました。マラソ
ンタイムでも、一生懸命頑張っ
て、本番で、疲れても最後まで
走ることができました。今年は、
小学校生活最後のマラソン大会
だったので、3位になれて嬉しか
ったです。
これからもマラソンを通して、

体力作りをしていきたいです。

★記録の部★

★宣言タイムの部★

1・2年生「位置について ようい ドン！」



マラソン大会 思い出スナップ

コキア DE ほうきづくり
11月19日（火）1・2年生が、花壇で育てたコキアで、

掃除をするほうきを作りました。学校サポーターズが、
竹をもってきてご指導くださり、同じくサポーターズ
のお二人にご支援をいただき、麻紐や針金で竹にコキ
アを巻き付け、立派なほうきができました。緑や赤
のコキアもきれいですが、こんな使い方もできるの
ですね。3人のサポーターの皆様、ありがとうござい
ました。

愛校作業
～花壇とプランターづくり～

11月19日（火）全校児童で、
学校サポーターズのご支援を
受けて、本校正門前花壇（通
称70ｍ花壇）にビオラの苗や
チューリップの球根を植えま
した。更に、卒業式の会場に
飾ろうとプランターにビオラ
の苗を植えました。
おかげさまで春に向けて、

楽しみが増えました。

大子町読書集会に参加
11月20日（水）に5

学年が大子町読書集
会に参加しました。
今回は、大子町内

の小学5年生と中学1
年生が一堂に会し、
グループに分かれて、ワークショップを行い
ました。これは、それぞれが図書館で選んだ
本を持ち寄り、グループのメンバーとそのタ
イトルを使って詩を作るというもので、はじ
めは緊張気味だった子どもたちも徐々に慣れ
て楽しそうに活動しました。

コキアのほうき「魔女のほうき」みたい

招待者と学校サポーターズの皆様 「頑張れ」声援が響く運営は体育委員会ゴール！

3・4年 スタート！

準備体操「1・2・3・4」
あと少し！

ゴールおめでとう！
トラックから道路へ 5・6年生 スタート！

励まし合って、ゴールをめざす 競い合って 上小川JCからトロフィー授与 小室様からメダル授与

6年生 大会を終えて 4・5年生 2・3年生 1年生




