
正
ただ

しいおはしの持
も

ち方
かた

， 

食器
しょっき

のおき方
かた

を知
し

って 

いますか？ 

おやつは時間
じ か ん

と 量
りょう

を 

決
き

めて食
た

べていますか？ 

好
す

ききらいなく何
なん

でも 

食
た

べていますか？ 

家族
か ぞ く

といっしょに 

おいしく食
た

べていますか？ 

できなかったことを意識
い し き

し

て、取
と

り組
く

んでみましょう。 

まずはできそうなことか

ら、がんばってみましょう。 
自分
じ ぶ ん

にできることは何
なに

かを

考
かんが

え挑 戦
ちょうせん

してみましょう。 

 

大子町立学校給食センター 

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べて 

いますか？ 
食事
しょくじ

の前
まえ

に手
て

をきれいに 

洗
あら

っていますか？ 

「いただきます」

「ごちそうさま」 

のあいさつを 

していますか？ 

よくかんで食
た

べて 

いますか？ 

食事
しょくじ

のマナーを 

守
まも

れていますか？ 

新
あたら

しい学年
がくねん

でもその調子
ちょうし

で

過
す

ごせるといいですね。 

来年こそ・・・！ 
 らい ねん 


