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 子
こ

どもでは、肥満
ひ ま ん

から２型
がた

糖 尿 病
とうにょうびょう

、脂質
し し つ

異常症
いじょうしょう

、高血圧症
こうけつあつしょう

などの生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

にな

るケースがあります。成 長
せいちょう

するにつれ、さらに深刻
しんこく

な合併症
がっぺいしょう

を引
ひ

き起
お

こす可能性
か の う せ い

もあ

りますので、「たかが肥満
ひ ま ん

」と 考
かんが

えずに、早
はや

めの改善
かいぜん

が必要
ひつよう

です。 

やって 

みよう！ 

 生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

とは、食事
しょくじ

、運動
うんどう

、

休 養
きゅうよう

、飲酒
いんしゅ

や喫
きつ

煙
えん

などの生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

が

深
ふか

く関係
かんけい

する 病
びょう

気
き

のことで、多
おお

くは

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を見直
み な お

せば予防
よ ぼ う

できるもの

です。長年
ながねん

の生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を大人
お と な

になっ

てから変
か

えることは 難
むずか

しいので、子
こ

どものときから健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を

身
み

につけることが大切
たいせつ

です。 


