
④きりぼしだいこんの 
いために 

③さばの 
うめさいきょうやき 

１０月の給食カレンダー Vol．１ 

食
た

べ物
もの

の旬
しゅん

を知
し

ろう！                       令和５年度 大子町立学校給食センター 

２日（月） 黒
く ろ

くて細長
ほそなが

い食
た

べ物
もの

で、海藻
かいそう

の仲間
な か ま

は何
なん

でし

ょう？それは「ひじき」です。ひじきは、カルシウ

ムと鉄
てつ

がたくさん含
ふく

まれています。カルシウム

は骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にしてくれる働
はたら

き、鉄
てつ

は貧血
ひんけつ

を予防
よ ぼ う

したり集中力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

めてくれる働
はたら

きがあ

り、どちらも育
そだ

ち盛
ざか

りのみなさんにとってかか

せない栄養素
え い よ う そ

です。 

※本日
ほんじつ

の大子町産食材
だいごまちさんしょくざい

は米
こめ

・ねぎです。 

１０日（火） １０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。目
め

の健康
けんこう

には「ビタミンＡ」という栄養素
え い よ う そ

が欠
か

かせませ

ん。ビタミンＡは、人参
にんじん

､かぼちゃ､ほうれん草
そう

な

どの緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

､ギンダラ ､ウナギなどの

魚介類
ぎょかいるい

､レバーなどに多
おお

く含
ふく

まれています。ま

た､ブルーベリーには､目
め

の機能
き の う

を強
きょう

化
か

してくれ

るアントシアニンが多
おお

く含
ふく

まれています。 

※本日
ほんじつ

の大子町
だ い ご ま ち

産
さん

食材
しょくざい

は米
こめ

です。 

               

３日（火） 今日
き ょ う

のスープに入
はい

っている麦
むぎ

は、食
た

べやすい

ように大麦
おおむぎ

を米
こめ

と同
おな

じ形
かたち

に加工
か こ う

してあります。

大麦
おおむぎ

に含
ふく

まれるビタミンＢ１は、ごはんなどの

糖質
とうしつ

（炭水化物
たんすいかぶつ

）を体内
たいない

でエネルギーに変
か

える

時
とき

に大事
だ い じ

な働
はたら

きをしてくれます。 

※本日
ほんじつ

の大子町産食材
だいごまちさんしょくざい

は米
こめ

です。 

１１日（水） ワンタンは、漢字
か ん じ

で「雲呑
わんたん

（雲
く も

を呑
の

む）」と書
か

き

ます。スープの中
なか

で浮
う

いているワンタンが、白
しろ

い雲
く も

のように見
み

えることが由来
ゆ ら い

です。中国
ちゅうごく

で

は、白
しろ

い雲
く も

は良
よ

い兆
きざ

しを表
あらわ

すものとされていま

す。そのため、白
しろ

い雲
く も

のように見
み

えるワンタン

は、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

として食
た

べられていま

す。 

※本日
ほんじつ

の大子町産食材
だいごまちさんしょくざい

は米
こめ

です。 

  

４日（水） 今日
き ょ う

の「とりにくとさつまいものうまに」には､さ

つまいもが使
つか

われています。さつまいもは秋
あき

が

旬
しゅん

の食材
しょくざい

です。食欲
しょくよく

の秋
あき

といわれるほど､秋
あき

はたくさんの食
た

べ物
もの

が旬
しゅん

を迎
むか

えます。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

はそのものの味
あじ

が濃
こ

く､食材
しょくざい

本来
ほんらい

のおいし

さを味
あじ

わうことができます。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を食
た

べ

て季節
き せ つ

を感
かん

じてみましょう。 

※本日
ほんじつ

の大子町
だ い ご ま ち

産
さん

食材
しょくざい

は米
こめ

・ し ょ う が ・    

さつまいもです。 

１２日（木） 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

には牛乳
ぎゅうにゅう

が出
で

ます。皆
みな

さんが飲
の

ん

でいる 牛乳
ぎゅうにゅう

は、茨城県
いばらきけん

の畜産
ちくさん

農家
の う か

さんが

乳牛
にゅうぎゅう

から絞
しぼ

った生乳
せいにゅう

を殺菌
さっきん

して作
つく

られていま

す。牛乳
ぎゅうにゅう

の味
あじ

は、牛
う し

が食
た

べる餌
えさ

によって変
か

わ

るといわれています。大子町
だ い ご ま ち

にも生乳
せいにゅう

を出荷
しゅっか

し

ている畜産
ちくさん

農家
の う か

さんがいます。 

※本日
ほんじつ

の大子町産食材
だいごまちさんしょくざい

はきゅうり ・ねぎ・   

しょうがです。 

  

５日（木） 今日
き ょ う

は韓国
かんこく

の料理
り ょ う り

をいただきます。韓国
かんこ く

の一般
いっぱん

的
てき

な食生活
しょくせいかつ

は､肉食
にくしょく

と唐辛子
と う が ら し

を使
つか

った辛
から

い味付
あ じ つ

け

のものが多
おお

いことが特徴
とくちょう

です。今日
き ょ う

の献立
こんだて

は､

豆板醤
とうばんじゃん

や唐辛子
と う が ら し

を少
すこ

し加
くわ

えてピリ辛
から

の味付
あ じ つ

けにし

ました。韓国
かんこ く

の料理
り ょ う り

を味
あじ

わいましょう。 

※本日
ほんじつ

の大子町
だ い ご ま ち

産
さん

食材
しょくざい

は米
こめ

・ねぎ・しょうが

です。 

１３日（金）  今日
き ょ う

の「みそラーメンのスープ」には長
なが

ねぎが

使
つか

われています。長
なが

ねぎの香
かお

り成分
せいぶん

のアリシン

には、血行
けっこう

を良
よ

くし、体
からだ

を温
あたた

める働
はたら

きがありま

す。また、豚肉
ぶたにく

などに多
おお

く含
ふく

まれるビタミンＢ１

の吸収
きゅうしゅう

を助
たす

ける働
はたら

きもあり、一緒
いっしょ

に食べる
た   

と

効果
こ う か

が期待
き た い

できるので、みそラーメンスープに

豚肉
ぶたにく

も使っ
つか  

ています。 

 ※本日
ほんじつ

の大子町
だ い ご ま ち

産食材
さんしょくざい

はねぎです。 

  

６日（金） 給食
きゅうしょく

には、いろいろな種類
しゅるい

の豆
まめ

が使
つか

われて

います。豆類
まめるい

は、日本人
にほん じん

に不足
ふ そ く

がちなカルシ

ウムや鉄
てつ

が豊富
ほ う ふ

です。また、血液
けつえき

や腸
ちょう

の中
なか

を

きれいにしてくれる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も含
ふく

まれていま

す。今日
き ょ う

の「いんげんまめのクリームスープ」

は、いろいろな栄養
えいよう

素
そ

をバランス良
よ

く含む
ふく

いん

げん豆
まめ

が使
つか

われています。 

※本日
ほんじつ

の大子町
だ い ご ま ち

産食材
さんしょくざい

はなすです。 

   １６日（月） 今日
き ょ う

の「わかめとたまごのスープ」には

茨城県産
いばらきけんさん

の卵
たまご

が使
つか

われています。茨城県
いばらきけん

は､

卵
たまご

の生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

第
だい

１位
い

です。卵
たまご

には体
からだ

を

つくるもとになるたんぱく質
しつ

の他
ほか

に､ひよこが

成長
せいちょう

するために必要
ひつよう

な栄
えい

養成分
ようせいぶん

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

ま

れています。地元
じ も と

でとれた食材
しょくざい

を大切
たいせつ

に食
た

べて

いきましょう。 

※本日
ほんじつ

の大子町
だ い ご ま ち

産
さん

食材
しょくざい

は米
こめ

・ねぎ・しょうが 

です。 

 
 

 

 

※食材
し ょ く ざ い

の都合
つ ご う

により、献立
こ ん だ て

内容
な い よ う

および地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

の産地
さ ん ち

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。 

④ナムル 
③プルコギ 

⑤キムチ 
スープ 

 

①ごはん 

②牛乳 

④ツナまめマヨサラダ 
③やきカレー 

 

⑤はるさめ
スープ 

②牛乳 

①ごはん 

②牛乳 

⑤なまあげの 
みそしる 

⑤とうふと 
なめこの 
みそしる  

 

①ごはん 

④ひじきごはんのぐ 
③メンチカツ 

②牛乳 

④きのこサラダ 

③パオズ 
  幼･小 1 こ 中２こ  
 

①むぎごはん 

②牛乳 

②牛乳 

⑤わかめと 
たまごの 
スープ  

①アップルパン   

 

④もやしあえ 
③ほっけのしおやき 

 

⑤とりにくと 
さつまいもの 
うまに 

①ロールパン   

 

④いんげんまめの 
クリームスープ 

 ①ちゅうかめん 

④たくあんのあえもの 

③すぶた 
   

⑤みそラーメンの 
スープ 

 

①ごはん 

②牛乳 ②牛乳 

④なすのミートスパゲッティ 
③たこナゲット 
  幼・小 1 こ 中２こ  

⑥ブルーベリーゼリー 

①ごはん 

②牛乳 
②牛乳 

①わかめごはん 

④ぶたにくとチンゲンサイの
オイスターいため 

③シュウマイ 
  幼 1 こ 小２こ 中３こ  

④ちゅうかサラダ 
③とりにくのからあげ 

⑤ワンタン 
スープ 

⑤むぎと 
やさいの 
スープ  

 


