
大子町立さはら小学校                                      R６．４ 

生活のきまり（のびっ子の一日） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

・学校
がっこう

に着
つ

いたら，「おはようございます。」と自分
じ ぶ ん

から元気
げ ん き

にあいさつをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・「おはようございます。」と，家族
か ぞ く

みんなに元気
げ ん き

よくあいさつします。 

・朝ごはんをしっかりと食べて，歯
は

をみがき，顔
かお

を洗
あら

います。 

 

・歯をみがき，顔をあらいます。 

 

 

 ・通学
つうがく

班
はん

ごとに，きめられた場所
ば し ょ

におくれないで集
あつ

まります。 

・一列
いちれつ

にならんで安全
あんぜん

に歩きます。午前
ご ぜ ん

８時ごろに学校
がっこう

につくように登校
とうこう

します。 

・学校
がっこう

に着
つ

いたら，「おはようございます。」と自分
じ ぶ ん

から元気
げ ん き

にあいさつをします。 

・下駄箱
げ た ば こ

は，くつのかかとが見
み

えるようにきちんとそろえて入
い

れます。 

・宿題
しゅくだい

や連絡帳
れんらくちょう

などの提出物
ていしゅつぶつ

を提
てい

出
しゅつ

します。 

・教科書
きょうかしょ

やランドセルは，机
つくえ

やロッカーにきちんとそろえます。 

 

 
・読書

どくしょ

の準備
じゅんび

をして，８時
じ

１５分
ぷん

までにしずかにはじめます。 

 

 
・８時

じ

２５分
ぷん

になったらはじめます。 

・日直
にっちょく

が前
まえ

に立
た

ったら，しせいをととのえ，しずかにします。 

・正
ただ

しいしせいで読
よ

み，書
か

き，話
はな

します。 

・発表
はっぴょう

は手
て

をあげ，名前
な ま え

を呼ばれたら「はい」とへんじをします。 

・声
こえ

の大
おお

きさを考
かんが

えて話
はな

したり，発表
はっぴょう

したりします。 

・机
つくえ

の上
うえ

には，授業
じゅぎょう

で使
つか

う筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

を出
だ

しておき，筆入
ふ で い

れは机
つくえ

の中
なか

にしまっておきます。  

・筆入
ふ で い

れの中は，鉛筆
えんぴつ

５本
ほん

，赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

１本
ぽん

，消
け

しゴム，定規
じょうぎ

を入れてきます。鉛筆
えんぴつ

は前
まえ

の日
ひ

に家
いえ

でといで

きます。 

・シャープペンシルやポールペン，カラーペンなどは持
も

ってきません。 

 
・次

つぎ

の時間
じ か ん

の準備
じゅんび

をしてから遊
あそ

びます。校庭
こうてい

で遊
あそ

ぶときは紅白
こうはく

帽子
ぼ う し

をかぶります。 

・遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

ぶときは，「正
ただ

しい遊具
ゆ う ぐ

の使
つか

い方
かた

」を守
まも

ります。 

・学校
がっこう

から外
そと

へはでません。 

・外
そと

から昇降
しょうこう

口
ぐち

に入
はい

るときは，くつについた土
つち

やよごれをおとします。 

・ろうかはしずかに，右
みぎ

がわをあるきます。（走
はし

りません。） 

・あぶない場所
ば し ょ

（校舎
こうしゃ

のうらや体育
たいいく

倉庫
そ う こ

のうらなど）では遊
あそ

びません。 

・使
つか

った用具
よ う ぐ

は，もとの場所
ば し ょ

にかたづけます。 

 

 

 

 

 

 



 

・１人
ひ と り

では出
で

かけず，知
し

らない人
ひと

にはついていかないようにします。 

・危
あぶ

ない遊
あそ

びや悪
わる

い遊
あそ

びはしません。（エアーガン，火遊
ひ あ そ

び，川
かわ

やため池
いけ

） 

・道路
ど う ろ

で自転車
じてんしゃ

に乗
の

る（３～６年生）ときは，必ず
かなら

ヘルメットをかぶり安全
あんぜん

に乗
の

ります。 

・１，２年生は，道路
ど う ろ

では自転車
じてんしゃ

を乗
の

りません。（家
いえ

の庭
にわ

や広
ひろ

い場所
ば し ょ

などで乗
の

ります。） 

・子
こ

どもだけでは，さはら小学区
しょうがっく

の外には出
で

かけません。 

・長
なが

い時間，ゲームやスマートフォン，インターネットを使用
し よ う

しない。（家庭
か て い

での約束
やくそく

を守
まも

る） 

 

 

 

・みじたくをきちんとととのえます。（給食後
きゅうしょくご

に紅白
あかしろ

ぼうしをかぶって昼休
ひるやす

みにします。） 

・だまって協 力
きょうりょく

して仕事
し ご と

をし，あとかたづけまでしっかりします。 

・そうじが終
お

わったら，班
はん

ごとに並
なら

んで反省
はんせい

をします。 

 

 

 

 ・手
て

をきれいにあらい，みじたくをととのえます。 

・はいぜんはしずかに協 力
きょうりょく

してやります。 

・よごれたおぼんは，きれいにしてからかたづけます。 

・歯
は

をていねいにみがきます。（歯
は

みがきの DVD を見
み

ながら）  

・コップをきれいにあらってかたづけ、手
て

をあらいます。 

・１時
じ

前
まえ

には教室
きょうしつ

を出
で

ません。 

 

・１日
いちにち

の反省
はんせい

をしっかりします。 

・明日
あ し た

の連絡
れんらく

を聞
き

き，目標
もくひょう

をもちます。 

 

・友
とも

だちをよぶときは，友
とも

だちがいやな気
き

もちにならないよびかたでよびます。 

・名前
なまえ

を呼ばれたり
よ

，何
なに

かをきかれたりしたら「はい。」と返事
へんじ

をします。 

・職員室
しょくいんしつ

や他
た

の教室
きょうしつ

に入るときは，きちんと礼
れい

やあいさつをします。 

     （「失礼
しつれい

します。」「○年
ねん

の○○です。」「○○先生
せんせい

に用事
よ う じ

があってきました。」 

「○○先生
せんせい

にたのまれて○○のかぎを借
か

りに来
き

ました。」「失礼
しつれい

しました。」） 

・みんなが集
あつ

まるときは，集
あつ

まる時刻
じ こ く

の５分前
ぷんまえ

を目安
め や す

に行動
こうどう

します。 

     （みんなを待
ま

たせた場合
ば あ い

には，「遅
おく

れてすみません」「お待
ま

たせしました」などが言
い

えるよう    

にします。） 

・学
がっ

校内
こうない

でお客
きゃく

さんや先生方
せんせいがた

に会
あ

ったら，「こんにちは。」とあいさつをします。 

・だれかに何
なに

かをしてもらったり，助
たす

けてもらったりした時
とき

には，感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめてお礼
れい

を言
い

いま

す。（「ありがとう。」「ありがとうございました。」） 

・悪
わる

いことをしてしまったり，友達
ともだち

にいやな思
おも

いをさせてしまったりした時
とき

には，すなおにあやま

ります。（「すみませんでした。」「ごめんなさい。」） 

・学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

ない物
もの

は，学校
がっこう

に持
も

ってこないようにします。                                      
 

 

 

 


